
 

 

CISTITIS INTERSTICIAL 

 La Cistitis Intersticial (IC) es una enfermedad crónica, de progresión heterogénea 

caracterizada básicamente por: 

 

• La necesidad urgente y frecuente de orinar  

• Por el dolor que produce en la vejiga que sufre un serio debilitamiento.  

 

La etiología no se comprende completamente aún y no existen tratamientos 

definitivos. Sin embargo se sabe que el uso de ácido hialurónico, que es un 

componente natural del revestimiento de glucosamina (GAG), es altamente 

recomendable para mejorar la sintomatología de la cistitis intersticial, porque esta 

sustancia rellena las zonas carentes de GAG, protegiendo las paredes vesicales de los 

componentes tóxicos de la orina y de posibles adhesiones bacterianas.  

IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA: 

• Frecuencia de vaciado de orina de hasta 60 veces por día 

• Nocturia 

• Urgencia 

• Dolor severo 

• Dificultad para diagnosticar la enfermedad 


